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FORALDRAGRUPP

For dig som ar utrikesfodd med barn i dldern 0-18 ar
som vill starka dig i ditt foraldraskap



Foralder i Sverige

Att vara fordlder i ett annat land an det man sjalv vuxit upp i kan leda
till frégor om samhallet och familjelivet. | foraldragruppen pratar vi om
familjeliv och barnperspektiv. Vi anvander material fran bland annat
barnkonventionen. | gruppen diskuterar vi utifran olika teman:

Familj i nytt land
- Skolan
Pojkar och flickor
- Halsa och sjukvard
Foraldrars rattigheter och skyldigheter

- Att vara foralder till en tonaring
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Hur gar foraldragruppen till?

Gruppen traffas tillsammans med kursledare dar du
traffar foraldrar i liknande situationer och far majlighet att
diskutera och ta del av varandras kunskap.

« Gruppen ar fem tillfallen och vi traffas 2,5 timmar en
kvall i veckan.

- Vi diskuterar utifran olika teman och vara olika
erfarenheter.

- En grupp bestar av 10-15 foraldrar.
- For er som behdver barnpassning erbjuder vi det.

- Gruppen ar kostnadsfri och det &r bra om bada
fordldrarna kan delta.




