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FORALDRAGRUPP / FORALDRATRAFF PA NATET

For dig med barn i aldern 3-11 ar som
vill starka dig i ditt fordldraskap



Hur gar foraldragruppen till?

Gruppen ses tillsammans med kursledare dar alla fordldrar
delar erfarenheter och utbyter knep for att hantera vardagen
med barn.

Gruppen ses vid sju tillfallen och vi traffas 2-2,5 timmar
en kvall i veckan.

Varje tillfalle innehaller filmklipp fran vardagliga situationer
som vi utgar ifran for att komma fram till nya I6sningar.

En grupp bestar av ca 20 foraldrar och tva kursledare.

For er som behdver barnpassning erbjuder vi det.

Gruppen dr kostnadsfri och det &r bra om bada
Foraldragrupp fordldrarna deltar.
Gruppen finns for dig med barn i dldern 3-11 &r som behdver stod och
ny inspiration i fordldrarollen. Kanske har du kort fast i gamla spar
och behover tips och hjalp att hitta nya strategier.

| gruppen pratar vi om hur man hanterar olika vardagssituationer som: Hur gar foraldratraff pa natet till?
nar fyradringen tjatar om godis i afféren Fgr.aldratraffama ar digitala och sker i mindre grupp med
digital coachning.
nar sexaringen vagrar stanga av sin Ipad L B . o o
Foraldratraffarna bestar av sju digitala tillfallen som du

nar syskonen standigt brakar arbetar med enskilt hemma.

nar tillsagelser ofta slutar med konflikter - Varje tillfélle innehaller filmklipp fran vardagliga situationer

eller andra jobbiga situationer i vardagen som vi utgar ifran for att komma fram till nya I6sningar.

| slutet av varje tillfdlle sammanfattas strategin och du/ni

Som foralder &r du expert pa ditt barn. Utifran egna erfarenheter och X
skapar er "hemuppgift” utifran den.

kursdeltagarnas erfarenheter kommer ni tillsammans med kursledarna
hitta bra strategier som kan underlatta vardagen. - Efter att du/ni 6vat pa hemuppgiften under en vecka far
du/ni coaching (upp till 30 minuter) via telefon eller digital

Foraldragruppen genomfors pa tva olika sétt: plattform av kursledaren, enskilt eller i grupp.

Foraldragrupp - Gruppen ar kostnadsfri och det ar bra om bada

Foraldratraff pa natet foraldrarna deltar.
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