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FORALDRAGRUPP

For dig med barn i dldern 0-3 ar som
vill starka samspelet med ditt barn



Hur gar foraldragruppen till?

Gruppen ses tillsammans med kursledare dar alla
fordldrar delar erfarenheter. Gruppen ar oppen for alla
fordldrar med barn O-3 éar.

Foraldragruppen ar atta tillfallen och vi traffas tva
timmar varje gang.

Samtal, filmklipp, reflektioner och diskussioner
varvas med ovningar.
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o r a e r - Gruppen bestar av sex deltagare.
- For dig som behover barnpassning erbjuder vi det.

Gruppen ar kostnadsfri.

Foraldragrupp

Gruppen fokuserar pa samspelet mellan barn och
foraldrar. Det ar en foraldragrupp for dig som vill starka
din formaga att lasa av, tolka och mota ditt barns kanslor
och behov. Du far verktyg for att utveckla och reflektera
kring ditt foraldraskap samt for att skapa trygghet for ditt
barn.

Vi tittar pa filmklipp som visar barn och féraldrar i olika
situationer och pratar om hur du som foralder kan gora
for att tillgodose ditt barns behov. Vi reflekterar kring
vara egna erfarenheter och hur de kan avspegla sig i
foraldraskapet.
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