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Har du fragor eller funderingar finns
kontaktuppgifter till chef fér Oppenvardsenheten
och chef for Barn- och elevhdlsan pa hemsidan
alternativt ar du valkommen att maila
gruppverksamhet(@ystad.se

WWW.YSTAD.SE
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Ystads kommun

Hej barn

BARNSTODSGRUPP

For dig som ar 7-12 &r och har separerade foraldrar
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Backa
|barnet



ej barn

Barnstodsgrupp
Gruppen for dig som ar 7-12 ar och har foraldrar som &r
skilda eller separerade.

Vad kan gruppen ge dig?

Genom att vara med i barnstédsgruppen far du chans att
tréffa andra barn som har det som du. Du far lyssna pa
andra barn, och om du vill far du beratta om dina tankar
och upplevelser. Du lar dig att forsta och uttrycka dina
tankar och kanslor. Du far 6va pa att formulera och vaga
uttrycka dina onskningar och behov.
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Nar och hur traffas gruppen?

Gruppen &r kostnadsfri och ni traffas efter skoltid en gang i
veckan, 10 ganger. Varje traff varar i tva timmar och férutom
ovningar, lekar och pyssel fikar vi tillsammans.

Infor att du borjar i en grupp kommer du och en av, eller bada,
dina foraldrar f& mojlighet att traffa gruppledarna for att skapa en
god relation och ge er magjlighet att beskriva hur er situation ser ut.

Vad gor vi i gruppen?

Vi traffas i gruppen och gor en resa med olika hallplatser. Varje
hallplats innehaller teman som kanslor, férandringar, familj och
framtid. Nar vi arbetar med dessa olika teman gor vi uppgifter dar
vi skriver, malar, ritar, leker och lyssnar pa avslappningssagor.

Nar du och de andra barnen arbetar i de olika hallplatserna skapar
ni ett gemensamt rum dar ni far dela med er av era tankar och
idéer. Efterat blir det |attare for dig att hantera dina kanslor i din
vardag.




