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Inledning

Med r6rligt friluftsliv menas hir fritidsaktiviteter ut-
omhus i en omvixlande och stimulerande naturmiljo.
Begreppet innefattar vistelse i naturen, vandring, cyk-
ling, ridning, bad, skiddkning, svampplockning med
mera. Det vill siga aktiviteter som ar kravlésa och inte
bygger pa tivling eller kriver stora anliggningar. Bak-
grunden till att rapporten nu tas fram ir ett beslut i
kommunfullmiktige forra aret (2012). Beslutet grun-
dade sig pa en motion ddr man ville lyfta fram de kva-
liteter som finns i kommunen och 6ka tillgingligheten
f6r kommuninvinare och besékare.

Den som utévar friluftsliv séker framfor allt en speci-
ell upplevelse som kan beskrivas med ord som vild-
markskdnsla”, 7fd lite friskluft”, njuta av ostérdhet”,
”komma ndra naturen”, ”fd réra pé sig’” och sa vidare.
Men minniskor har olika férutsdttningar. For att un-
derldtta f6r fler, kan vissa omrdden anpassas s att
det blir littare att ta sig fram med t.ex. barnvagn och
rullstol. Det kan réra sig om enkla dtgdrder som att
vandringsslingan ir tillrdckligt bred och inte har branta
partier eller hur en rastplats med bord och bénkar ér
utformad. Alla mir bra av att vistas i naturen, men for
att fler ska fda mojlighet behévs ocksa bra och littill-
ginglig information som riktar sig till olika grupper av
minniskot.

Rapporten behandlar kopplingen mellan friluftsliv och
hilsa, olika faktorer som paverkar tillgdngligheten till
naturen, vad allemansritten innebir for moijligheter

och begrinsningar, tillgdnglig information kopplad till
friluftsliv, fina naturomraden att vistas i och olika fti-
luftslivsaktiviteter som man kan dgna sig at i Ystads
kommun.

Nationella mal for rorligt friluftsliv
Kommunens malsittning att ta fram en dtgirdsplan
tor rotligt friluftsliv ligger helt i linje med de nationel-
la mélen. I propositionen Framtidens friluftsliv (prop.
2009/10:238) formulerades det Overgripande milet
tor friluftslivspolitiken pd féljande sitt: "Malet £Or fri-
luftslivspolitiken dr att stédja méinniskors méjligheter
att vistas i naturen och utéva friluftsliv dir allemansrit-
ten dr en grund for friluftslivet. Alla ska ha mojlighet
att fi naturupplevelser, vilbefinnande, social gemen-
skap och 6kad kunskap om natur och milj5.”

Framtidens friluftsliv - specificerades i tio punkter:

e naturen ir tillgdnglig for alla

e personligt och ideellt engagemang star 1 centrum

e allemansritten virnas

e det hallbara brukandet tar hinsyn till friluftslivets
behov

e kommunernas ansvar for den titortsnara naturen
ar starkt

o friluftslivet bidrar till landsbygdsutveckling och
regional tillvixt

e skyddade omraden ir en tillgang for friluftslivet

o friluftslivet har en given roll 1 skolans arbete
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o fysisk aktivitet och avkoppling stirker folkhilsan
*  beslut om friluftsliv fattas med god kunskap

I Regeringens skrivelse, ”Mal {or friluftslivspolitiken”
(2012/13:51) utvecklades malen pa foljande sitt:

Tillganglig natur f6r alla:

Mojligheten att vistas i och njuta av natur- och kul-
turlandskapet dr stor och minniskors olika behov ir
tillgodosedda. Omraden med god tillginglighet finns
utpekade, dr kinda och uppskattade och forvaltas
langsiktigt. Tillgdngligchet har hég prioritet inom
planering, information och férvaltning av natur-
och kulturlandskapet samt andra omraden av bety-
delse for friluftslivet.

Engagemang och samverkan:

Ett starkt engagemang och samverkan dir personligt
och ideellt engagemang stir i centrum. Organisatio-
nerna bér i hogre grad 4n i dag samverka. Okad sam-
verkan kan bidra till att fler midnniskor dgnar sig oftare
at friluftsliv. Det bor dven finnas etablerade strukturer
for dialog och samordning av friluftslivet lokalt, regio-
nalt och nationellt.

Allemansritten:

Allemansritten dr grunden for friluftslivet. Detta
innebidr att allemanstritten virnas och allminhet,
markdgare, féreningar och foéretag har god kunskap
om allemansritten.



Natur for friluftsliv:

Det finns tillgang till natur f6r friluftslivet. Detta bor
innebidra att samhillsplanering och markanvindning
tar hansyn till friluftslivets behov av tillgang till attrak-
tiva natur- och kulturlandskap.

Attraktiv titortsnira natur:

Det finns attraktiv titortsnira natur for friluftslivet.
Detta innebir att befolkningen har tillgang till grén-
omraden och ett titortsnira landskap med hoga fri-
lufts-, natur- och kulturmiljévirden.

Hallbar regional tillvixt och landsbygdsutveckling:
Detta innebir att friluftsliv samt natur- och kulturtu-
rism bidrar till att stirka den lokala och regionala att-
raktiviteten och medverkar till en stark och hillbar ut-
veckling och regional tillvixt. Natur- och kulturturism
boér uppmirksammas och prioriteras som strategiska
verksamheter inom besoksndringen. Upplevelserna
bor kinnetecknas av hallbarhet, kvalitet, virdeskapan-
de, tillginglighet och sikerhet.

Skyddade omraden som resurs for friluftslivet:

Detta innebira att skyddade omraden med virden £6r
friluftslivet skapar goda férutsittningar for utevistelse
genom forvaltning och skotsel som frimjar friluftsliv
och rekreation.

Ett rikt friluftsliv i skolan:

Detta bor innebira att forskolor, forskoleklasser,
grundskolor och motsvarande skolformer samt fri-
tidshem bedriver friluftslivsverksamhet och undervis-
ning om forutsittningar for en god milj6é och hallbar
utveckling i enlighet med verksamheternas styrdoku-
ment. Barn och elever bor ges goda mojligheter att
vistas utomhus.

Friluftsliv f6r god folkhilsa:

Goda forutsittningar skapas for att ménniskor kan
vara regelbundet fysiskt aktiva i natur- och kulturland-
skapet. Mélet bor innebira att evidensbaserade kun-
skaper om insatser som skapar férutsittningar for fri-
luftsliv och frimjar hilsa sammanstills och sprids till
kommuner, landsting, ideella organisationer och andra
berérda aktorer.

God kunskap om friluftslivet:

Det finns etablerad forskning och statistikinsamling
kring friluftsliv som utgar fran dmnesfiltets bredd och
mingvetenskapliga karaktir, dr langsiktic Gver tiden
och bygger pa behoven hos friluftslivets aktorer. Myn-
digheter, organisationer, kommuner, markigare och
féretag bor ha god kunskap och kompetens i frigor
om friluftsliv, landskapets utformning, hallbart nytt-
jande och natur- och kulturturism.
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Genomforande, samordning och uppfoljning:
Naturvardsverket bor fa samordningsansvar f6r upp-
foljningen av de tio friluftslivsmalen med tillhérande
rapportering. Fér varje mél bor det utses en till tva
samordnande myndigheter. Ansvar och uppdrag bor
ses 6ver och fortydligas i t.ex. instruktioner, regle-
ringsbrev eller uppdrag till myndigheter. Lénsstyrel-
sernas arbete med samordning pa regional niva bor
starkas.



Friluftsliv och folkhalsa

Den gréna miljon har stor betydelse f6r minniskors
livskvalitet, vardagsliv och hilsa. Bland annat visas det-
ta genom forskning frin Sveriges Lantbruksuniversitet
dir man funnit tydliga samband mellan 6kad vistelse i
natur och en férbattrad hilsa. Méjlighet till fysisk akti-
vitet och rekreation i natur- och grénomraden paverkar
bl.a. méinniskors formaga att dterhdmta sig fran stress.
Detta i sin tur bidrar till att 6ka befolkningens hilsa.
Att vistas 1 grona miljder ger ocksd positiva effekter
som forbittrad kondition, rérlighet, koncentration och
inldrningsférmaga och 6kad kreativitet. Mojligheten
till ett rikt friluftsliv i naturen, dér det finns platser ddr
minniskor kan vistas, réra pa sig och koppla av dr dir-
for en viktig faktor for en bra folkhilsa.

Svenskarna lever allt lingre, men genomsnittligt allt
firre ar som friska och ohilsan ir ett stort och vixande
samhillsproblem. De sjukdomar som &kar ir dels de
stressrelaterade d.v.s. depressioner, trétthet, panik och
virk, dels sjukdomar som beror pi stillasittande sisom
virk, hjirtkirlsjukdomar, fetma och diabetes. Manga
faktorer bidrar till denna utveckling - fler bilar per hus-
hall, 6kat dataspelande, minskad spontan idrott, mer
stillasittande pa arbete och fritid samt att vi omger oss
med teknik som minskar var aktivitetsniva.

Det finns ett tydligt samband mellan tillgang till natur
och vilbefinnande. Vistelsetiden 4r i sin tur starkt re-
laterad till avstindet till naturomradet. Den som har
nira till ett gronomréde tillbringar mer tid ddr dn den

som har lingre vig. Men det visar sig ocksa att enbart
tillgdngen pd - utsikt 6ver ett gront omrade - paverkar
stressnivaerna. HOgst stressniva finns pa arbetsplatser
dir man inte har tillgang till en ”grén utsikt” och dir
man inte kan ga ut. Medan personalen pa arbetsplatser
som dr omgivna av ett gronomrade och dir det finns
moijlighet att ga ut oftast dr mindre stressade.

Tillgdngen till natur dr en viktig faktor, men ocksa grén-
omrédets karaktdr dr betydelsefull. Flera faktorer paver-
kar hur ett gronomrade upplevs, sisom rofylldhet, vild-

Foto: Fredrik Ekelov
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het, artrikedom, att det dr tillrdckligt stort, att det ér
en bra plats dir man kan samlas, en trygg plats, en bra
métesplats och en plats kopplad till kultur och historia.

Grona forskolegardar gynnar barns utveckling. En
jaimforelser av hur barn beter sig och utvecklas pa for-
skolor med olika typer av utemiljéer visar pa stora skill-
nader. I miljéer utan gronytor, trdd och snar dr barnens
mojligheter begrinsade. Barnen tillbringar mycket tid i
vintan pa leksaker, och da uppstir det ofta konflikter.
I miljéer som mer liknar ett naturligt landskap, med va-
riation och gronska, blir barnen mer avslappnade och
det blir firre konflikter.

Friluftslivet har stor betydelse f6r hilsan hos flera be-
folkningsgrupper bade barn, unga, édldre, men ocksa
speciellt utsatta riskgrupper som personer med funk-
tionsnedsittning, hjirt-kirlproblematik och psykisk
ohilsa. En viktig malsittning dr att ge forutsittningar
for fysisk aktivitet och méjlighet till friluftsliv f6r hela

befolkningen.

Mer om Friluftsliv och folkhalsa:
Friluftsliv - Framtid - Folkhalsa, Kungl. Skogs- och Lant-
bruksakademins tidskrift. Nr 8 . 2005

Gronstrukturprogram for Ystad tatort (Funktioner och
varden), Tillagg till Oversiktsplan 2011.



Tillganglighet

Vad behovs di for att locka fler ut i naturen? En vik-
tig faktor dr information om hur man kan ta sig ut
i naturen, en annan dr hur tillgdngligt sjilva omradet
ir. Iorutsittningarna varierar for olika grupper av
minniskor, men genom olika anordningar och bra in-
formation kan man underlitta f6r fler att komma ut i

naturen.

Minniskor dr olika och har olika méjligheter och be-
hov. Det handlar om manniskor med olika dlder, olika
kulturellt ursprung, olika livssituation, personer som
anvinder rullstol eller rollator, smibarnsférildrar, barn
med funktionsnedsittning eller de som fitt svart med
orken av nigon anledning. Alla behov kan man inte
uppfylla. Ibland dr det helt enkelt olimpligt eller om&j-
ligt med hinsyn till topografin och naturférutsittning-
arna pa platsen. Men ofta kan sma férdndringar 6ka
moéjligheterna £6r fler att fa tillgang till och njuta av fin
natur. Olika aktiviteter kan ocksa locka den ovane ut
i naturen. Hir kan foreningslivet spela en viktig roll.

Nagra satt att underlatta for fler

Det bér finnas tydlig information, som underlittar va-
let av utflyktsmal, sa att friluftsupplevelsen blir positiv.
Omridet bor vara beskrivet och det bor framga om dir
finns toalett, rastplats, markerade promenadstigar, ut-
siktsplats, fageltorn, m.m. Det ska ocksa tydligt framga
hur tar man sig till omradet om man ir fotgingare,
cyklist, dker med kollektivtrafiken eller tar bilen.

Hur man tar sig ut i naturen

En viktig malsittning dr att man ska kunna ta sig ut i
naturen oberoende om man gir, cyklar, dker kollektivt
eller tar bilen.

Information som dr viktig:

o Tydligt utmirkta ging- och cykelleder.

e Attdet finns information dir leden borjar om det
finns branta lutningar lings gang- och cykelleden.

e Dir gang- och cykelleder korsar vigar med biltra-
fik ska korsningarna vara trafiksikra.

e Gang- och cykelstrak som hidnger samman 6kar
mojligheterna.

e Det dr positivt om det finns ndgon bink att vila
pa lings straken.

e Parkeringsplatser 1 anslutning till populira natur-
omraden bor finnas. Dir bor det ocksa sirskilt
markeras och skyltas upp en speciell parkerings-
ficka for rérelsehindrade.

e Mojligheten att aka kollektivt ut i naturen 6kar
méjligheten for fler. Det finns bussar utformade
for att ta med elrullstolar och det skulle vara po-
sitivt om sadana anvindes pd turer som passerar
viktiga utflyktsomrdden. Hallplatsernas utform-
ning dr ocksd viktig. d.v:s att det finns tillricklig
plats sa man kan komma pa och av bussen med
t.ex. rullstol. Kédnnbar information bér ocksa fin-
nas vid héllplatserna f6r synskade.

e Positivt dr ocksd om det fran hallplatsen finns en
skyltad gangvig till och fran naturomradet.
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Information

Det ir viktigt att det finnas information riktad till olika
malgrupper i anslutning till utflyktsomradena. Den bor
omfatta vilka regler som giller i naturomradet samt
standard pd strévstigar, rastplatser och andra anligg-
ningar som finns i omradet.

Detta har betydelse:

e Informationen dr synlig, kinnbar, horbar och i
form av text och kartor. Viktig information bor
visas med bildsymboler for fageltorn och rast-
platser m.m..

o Informationsplatsen bor ha ett namn som man
kan uppge om man behéver bli himtad.

e Texten pa informationstavlor bor vara begrinsad
och pa klarsprik (ett vardat, enkelt och begripligt
sprak). Det bor ocksa finnas information pa an-
dra sprak dn svenska. Den som vill ha ytterligare
information kan hinvisas till kommunens hemsi-
da och eventuell app.

e Det bor finnas en hinvisning till den som ér an-
svarig for skotsel av omrédet, sd att eventuella fel
ska kunna anmilas.

Toaletter

Toaletter kan ha olika standard beroende pa vad det
ar for naturomrade och pa besokstrycket. Men om det
bara finns en toalett bor det vara en toalett som ir till-
ginglig dven for rullstolsanvindare.



Detta underlittar £6r de som behéver utrymme:
e Om det ér plant utanfor toalettddrren.
e Dérrar som dr litta att Sppna och stinga.
e Toaletter som har nedfillbara armstdd och dir
det finns plats pa bida sidor om och framfdr to-
alettstolen.

Rastplatser

Rastplatser med bord och binkar och grillplatser bor
vara mojliga att anvinda oavsett vad man har for funk-
tionsférmaga. Detta for att man ska kunna sitta till-
sammans och fd gemensamma upplevelser.

Detta har betydelse:
e Det ir litt att komma fram till grillplatsen med

rullstol.

e Det gar att komma fram till fikabordet och plats
finns for rullstol.
e Det finns binkar med rygg- och armst6d.

Strévstigar

Det bor finnas promenadslingor som passar for olika
malgrupper s att de passar for personer med ledsagare,
personer som anvinder teknikkdpp, familj med barn-
vagn, eller personer som tar sig fram med rullstol eller

rollator.

Detta har betydelse:
e Promenadslingor med tydlig markering;
e Jimnt och fast underlag.
e Promenadslingornas lingd och lutning,

Med en traspang fram till stranden kan man rulla hela végen. (Foto Christin Jénsson)
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e Det finns binkar lings promenadslingorna.

»  Bredden pa promenadslingorna.

o Platser didr man kan motas och komma fram med
rullstol eller barnvagn.

e Slingor som ir férsedda med kanter som man
kan kidnna med en teknikkdpp som underlittar

tor personer med grav synskada.

Utsiktsplats, fageltorn och brygga
Det idr betydelsefullt att de anordningar som finns ar
utformade sd att besékare med olika funktionsfor-

maga kan ta del av upplevelsen.

Detta har betydelse:

e Trappor som ir forsedda med ledstinger och
kontraster.

e Ramper som ir flackare dn 8 % men helst 5 %.

e Att man kan se dver riacket.

Mer om tillganglighet for olika grupper
Checklista for tillganglighet i natur- och friluftsomrade i
Skane (Lansstyrelsen i Skane version 2008-10-16).

Tillgangliga natur- och kulturomraden. En handbok for
planering och genomférande av tillganglighetsatgarder
i skyddade utomhusmiljéer. (Naturvardsverket,
Riksantikvariedmbetet, Handisam. Rapport 6562 april
2013)
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Rorligt friluftsliv och allemansratten

Landskapet i Ystads kommun édr variationsrikt och
det finns goda moijligheter till friluftsliv med bad,
fritt strovande och att fi vistas i fin natur. Den linga
kuststrickan med fina sandstrinder, naturomradena
Sandskogen, Lilleskog och Dag Hammarskjolds park
intill staden Ystad, skogslandskapet kring Krage-
holmsjon, Fyledalen och Nyvangsskogen, samt dngs-
och hagmarker i Baldringeomride dr nagra exempel
pa sidana fina platser.

Den svenska naturen star 6ppen for oss alla genom
Allemansritten. Men man miste vara varsam mot na-
turen och visa hdnsyn till bide méinniskor, vixter och
djur. Miljobalken stiller sirskilda krav pa den som
nyttjar naturen. Enligt 7 kap. 1 § tolkas Allemansrit-
ten som s4, att nidr man vistas i naturen fir man inte
stora och inte forstéra. Sa linge man lever upp till
detta finns stora mojligheter att till rekreation och att
fa uppleva fin natur.

Hur man far ga och vara i naturen

Det ir tillatet att ga, cykla, rida, aka skidor och till-
filligt vistas i naturen fOrutsatt att man inte skadar
groda, plantering eller annan kinslig mark. Men man
maste visa hdnsyn och inte passera Gver eller vistas
pé privat tomt eller stéra markigare i deras verksam-
het. Om man t.ex. passerar en inhdgnad betesmark
far man inte skada stingsel eller stora boskap och det
ar viktigt att stinga grindar.

Ridtur i Norra Sandskogen. (Foto: Jan Hallerby)
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Det dr didremot inte tillatet att kéra bil, motorcykel,
moped eller annat motordrivet fordon pa barmark
1 terringen. Detta regleras i Terringkorningslagen
(1975:1313). Denna sdger i korthet att korning i ter-
ring med motordrivet fordon for annat dndamal dn
jordbruk eller skogsbruk dr férbjuden pa barmark i
hela landet. Kérning pa snotickt mark dr ddremot
tilliten, om detta kan ske utan att skada mark eller
vegetation. Det dr inte heller tillatet att kéra motor-
drivha fordon pa enskilda vigar som dr avstingda
f6r motortrafik. Sidana vigar ska vara utmarkta med
vigmirke eller pd annat tydligt sitt.

Camping

Man fér tilta ett dygn i naturen om marken inte an-
vinds som jordbruksmark och/eller ligger nira bo-
ningshus. Camping med husvagn eller husbil begrin-
sas diremot av Terringkérningslagen (1975:1313).

Grillning och picknick

Man ska aldrig elda pa stenhillar eftersom berget da
kan spricka och det blir sar i naturen som aldrig liks.
Man ska inte heller elda nir det dr torka och det idr
viktigt att det finns vatten i nirheten sa elden kan
slickas. Oftast 4dr det inte tillatet att gbra upp eld eller
grilla i naturreservat utom pé iordningstillda platser.
Pa reservatsskyltarna finns upplysning om vad som
giller.



Allt skrip, glasflaskor, kapsyler m.m. maste man na-
turligtvis ta med sig. Om det limnas kvar i naturen
kan det férutom att det blir skripigt dven skada bade
minniskor och djur.

Blommor, bar och svamp

Plocka blommor, béir och svamp fir man, férutsatt
att det inte 4r inom ett naturreservat dir det kan fin-
nas speciella restriktioner. Vissa blommor 4r ocksa
fridlysta, t.ex. orkidéer som dr fridlysta i hela landet.
Dessa far man naturligtvis inte plocka. Hela buskar
eller trad, liksom kvistar, ndver eller bark fran vaxan-
de trdd, fir man inte heller ta.

Lésa hundar

Det ar tillitet att ha med hunden i naturen, men den
ska hallas kopplad under tiden 1 mars - 20 augusti
da djurlivet dr som kinsligast. Men dven annan tid pa
aret méste man ha uppsikt 6ver sin hund s att den
inte skadar djurlivet. I vissa naturreservat kan dven
gilla speciella regler som man mdste ta hinsyn till.

Enligt kommunens lokala ordningsféreskrifter (12 FS
1995:91) ér det inte heller tillatet att ta med hunden
pa allmin badstrand under tiden 1 april - 30 septem-
ber. Undantag fran detta 4r ledarhund fér synskadade
personer och service- och signalhund f6r funktions-
nedsatta personet.

(Foto Siv Bengtsson-Lindsj®)

Rorligt friluftsliv i ystads kommun

Bad, jakt och fiske

Det ir tillatet att bada och tillfilligt g4 i land om man
kommer med bat forutsatt att det inte 4r pa en tomt
eller det giller sirskilt tilltridesférbud didr man vill
skydda till exempel faglar eller silar.

Fiske ingar normalt inte i allemansritten, men man
far fiska med sp6 och andra handredskap lings kus-
terna. For fiske i andra vatten krivs tillstind eller fis-
kekort.

Jakt ingdr inte 1 allemansritten. Det dr inte heller tilla-
tet att ofreda djur eller djurens bon eller att ta fageligg,
Detta ridknas som jakt.

Mer om allemansrarren kan man lasa pa:

e Lansstyrelsens webbsida

e Naturvardsverkets webbsida

e Naturvardsverkets rapport (2004), Allemansratten -
Vad sager lagen av Bertil Bengtsson.

11
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Naturomraden och rorligt friluftsliv

Naturen i Ystads kommun dr fantastisk. Hir finns
miénga fina naturomriden med ett rikt vixt- och djur-
liv och mianga ”sma pirlor” 1 odlingslandskapet. I nor-
ra delen av kommunen karakteriseras landskapet av
ett kuperat landskap ett s.k. backlandskap. Hir finns
odlingsmark men ocksa skogar och sjoar. I anslutning
till Krageholmssjon, Ellestadsjon och Fyledalen finns
t.ex. nagra storre skogsomraden med ett rikt vixt- och
djurliv. I norra delen av kommunen finns ocksa flera
av kommunens virdefulla dngs- och hagmarker med
intressant flora och fauna.

Aven om en stor del av kommunens yta (70%) ir od-
lad mark sa finns ofta tillgingliga naturomraden i an-
slutning till gardarna och godsen. Stérre skogsomra-
den finns t.ex. i anslutning till godsen Chatlottenlund,
Marsvinsholm och Bjirsjoholm. Natur finns ocksa
lings Chatlottenlundsbicken, Svartedn, Nybroan, Ka-
busain och Tygea med tillfléden som rinner genom
kommunen och mynnar i havet.

Mer om natur, djur och vaxter

For information om olika bestammelser m.m. hanvisas
till Miljobalken kap. 3,4 och 7. En sammanfattning finns
ocksa i kommunens Naturvardsprogram antaget av
kommunfulmaktige 2012-08-16.

Mer om naturomraden i Ystads kommun, se ocksa
Naturvardsprogram for Ystads kommun, 2012.

Sdrskilt utmiérkande f6r kommunen 4r den oexploa-
terade kusten med fantastiska badstrinder, dngs- och
hagmarkerna vid Skarviken, Hammars backar och Kdse-
berga samt skogsomradena Lilleskog, Sandskogen, Hage-
stad och Sandhammaren.

Pa flera platser i kommunen ér floran och faunan sa
speciell och skyddsvird att den skyddas genom oli-
ka forordnanden, strandskydd lings hav, sjéar och
vattendrag, naturreservat, naturminne, skogliga bio-
topskyddsomrdden och landskapsbildsskydd. Vissa
omraden har ocksd pekats ut i ett Europeiskt pet-
spektiv (s.k. Natura 2000-omraden) da de dr sa vir-
defulla.

Exempel pa naturomrade med strovstig for friluftsliv.
(Foto: Lasse Lindsj®)

Rorligt friluftsliv i Ystads kommun

Naturreservat och rorligt friluftsliv

I Regeringen proposition - Framtidens friluftsliv - ar
ett av malen att skyddade omradena ska vara en resurs
tor friluftsliv. Med detta vill man genom skotsel och
férvaltning skapa goda férutsittningar och méjlighe-
ter till friluftsliv och rekreation i de naturreservat som
ar uppskattade som utflyktsomraden.

I Ystads kommun har flera naturreservat skyddats
pa grund av sin virdefulla natur, skyddsvirda vixter
och djur. Ofta dr dessa omraden ocksd uppskattade
utflyktsomraden och man har dirfér dven velat ge all-
minheten méjlighet till friluftsliv och rekreation dir.

Nigra av de skyddade omradena har speciellt anpas-
sats for rorligt friluftsliv. Hir finns till exempel anlagda
strévstigar, rastplatser m.m. Att lyfta fram de omriden
dir mindre dtgirder ytterligare kan underlitta tillging-
ligheten utan att skada natur, vixter och djur rimmar
vil med malet i Regeringens proposition.



Skogshejdan

Skogshejdan ir ett 88 ha stort dlderdomligt betesland-
skap 1 smakuperad terrdng som avsattes som naturre-
servat 1971. Betesmarken dr omvixlande glest bevux-
en med buskar och titare spridda buskage. De laglinta
partierna dr sanka och centralt i omradet finns en min-
dre sj6 som bildades efter torvtikt vid férra sekelskif-

tet. Skogshejdan idr ocksa en betydelsefull fagel- och
groddjurslokal. Hir finns bdde klockgroda, 16vgoda
och storre vattensalamander. Dagfjirilfaunan dr art-
rik och hir finns ocksa flera arter vedskalbaggar bl.a.
linghorningen och mindre ekbock och dven och pa
vintern letar de bada rovfiglarna kungsérn och fjill-
vrak hir efter mat.

Skogshejdan med ny grind s& man kan komma in med barnangn eller rullstol. (Foto: Christer Persson och Siv Bengtsson-Lindsjo)

Rorligt friluftsliv i ystads kommun

(Tillgénglighet och anordningar for rorligt friluftsliv \

Fran vag 13 tar man av mot Baldringe och efter ca 3 km
svanger man norrut mot Allskog. Man &ker forbi garden
och efter ytterligare ca 1,5 km, precis dar skogen borjar,
svanger man av at hoger in pa en liten skogsvdg. Langs
denna finns ett par mindre parkeringsfickor dar man kan
stanna och via 6vergangar komma in till reservatet. En av
overgangarna har en lutande grind som gor det mojligt att
komma igenom med t.ex. barnvagn. Informationstavlor
over omradet finns ocksad i anslutning till parkeringsfick-
orna.

Omradet ar strévvanligt men marken ar ojamn da den
bitvis ar uppbdkad av vildsvin.

| naturreservatet ar det bl.a. inte tilldtet att:

e grdva, eller skada stenar m.m. eller terrangformer

e  stalla upp anlaggning eller for reservatet frammande
féremal eller satta upp tavla, skylt eller liknande

e bryta kvistar, eller skada levande eller déda trad och
buskar

e plocka eller grava upp vaxter eller skada hagnader
eller anordningar

e  fanga, samla in eller plantera ut insekter eller andra
djur eller pa annat satt stora djurlivet

e ha med hund eller husdjur som inte halls i koppel

e  rida annat an pa skogsbilvag

e gora upp eld, talta eller stalla upp husvagn eller mot-
svarande

e kora med motordrivet fordon annat an pa bilvag el-
ler parkeringsplats, eller parkera annat an pa parke-
ringsplats

e pa ett stérande satt anvanda musikinstrument, ljud-
anlaggning eller liknande

\ Forvaltare: Lansstyrelsen i Skane lan J
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Tillganglighet och anordningar for rorligt friluftsliv

| Sévestad tar man av fran vag 13 Oster ut mot Hogestad.
Efter ca 3 km finns naturreservatet har norr om védgen.
Har finns tvd informationstavlor 6ver omradet och enkla
overgangar till omradet. Det finns en liten plats i anslut-
ning till informationstavlorna, dar man med viss méda kan
parkera en bil, men bast ar att komma till omradet med
cykel.

Speciellt for vaxtintresserade ar detta ett fint utflyktsmal.

| naturreservatet ar det bl.a. inte tillatet att:

e skada fast naturforemal eller ytbildning

e tamed hund eller katt som inte halls kopplad

e gora upp eld eller talta

e plocka, gréva upp eller pa annat satt skada véxter

e samla in mossor, lavar, insekter, snackor m.m.

e  bryta sonder eller samla in och ta bort déd ved

e stdra djurlivet t.ex. genom nargangen fotografering
av fagelbo

e  satta upp tavla, skylt eller liknande.

Forvaltare: Lansstyrelsen i Skane lan )

Hogestads mosse

Pa mossen har tidigare brutits torv och underliggande
kalkrika jordarter har kommit att prigla vegetationen.
Hir finns yppig vegetation med rikkirr, kalkfuktingar,
hégortingar, 6ppna hagmarker och fuktingar. Vege-
tationen dr mycket artrik, med flera orkidéarter. I¥ji-
rilsfaunan dr ocksa artrik med bla. starrgrisfjiril och

Hogestads mosse. (Foto: Christin Jonsson och Richard Bergendahl)

Rorligt friluftsliv i Ystads kommun

kovallnitfjiril. I omradet finns ocksa 16vgroda och
lingbensgroda, samt fisken stensimpa. Flera hotade
arter finns pa mossen t.ex. stor 6gontrost, kirrjohan-
nesort och blatag samt kalkkirrgrynsnickan. Naturre-
servatet ingar i EU:s ckologiska ndtverk av skyddade
omraden, Natura 2000.



Svartskylle

Svartskylle naturreservat bildades ar 2005 och omfat-
tar ett 80 ha stort omrade med kulturbetesmarker om-
vixlande med fragment av torringsartade naturbeten.
Omradet dr kulturhistoriskt intressant, dr botaniskt
virdefullt med flera sillsynta vixter och har stort zoo-
logiskt virde med bl.a. landets frimsta férekomst av
l6vgroda. Hir finns ocksa klockgroda, storre vatten-
salamander och rdd glada. I den lilla sjoén i omradets
nordvistra hérn kan man ofta skiada grahakedopp-
ningen som 4r reservatets frimsta karaktirsfagel. Rov-
fageln gladan ér vanligt férekommande i omradet och

ibland kan man dven skiada havsérn och kungsérn har.
Mest intressant dr kanske den nistan helt opaverkade
mossen (Fredriksbergs mosse) i omradets sydostra
del. Pa mossen finns flera olika vegetationstyper med
rikkdrr- och fattigkdrr och hégmossevegetation med
bl.a. vitmosstuvor med ljung (pa toppen av tuvorna),
rosling och tranbir. Den typ av beteslandskap som
Svartskylle naturreservat och den intilliggande betes-
marken Oxhagen representerar saknar motsvarighet 1
linet. Naturreservatet ingar i EU:s ekologiska nitverk
av skyddade omraden, Natura 2000.

Fran fageltornet, vid den lilla dammen, kan man skada bl.a. grahakedopping. (Foto: Christin Jonsson)

Rorligt friluftsliv i ystads kommun

fTillgénglighet och anordningar for rérligt friluftsliv \

Fran vag 13 tar man av mot Baldringe och efter ca 700 m
ligger reservatet pa hoger sida om vagen. Har finns plats
for parkering for ca fem bilar. Har finns informationstav-
la med beskrivning och karta éver omrade, rastplats med
"grillrér” och fyra bord med bankar. Tva av borden &r ut-
formade sa man kommer till med rullstol. Har finns ocksa
ett fageltorn, dér man via en brant ramp (lutning 17%)
kommer upp till férsta vaningen och via en stege till an-
dra vaningen. Har har man fin utsikt 6ver en liten sjon dar
man bl.a. kan skada grahakedoppningen.

Fran rastplatsen leder en markvag vidare in i reservatet.
Fran denna kan man sedan ta sig in pa angarna och till
mossen via enkla tratrappor. Betesmarkerna ar kuperade
och man har en harlig utsikt 6ver omradet fran de Gvre
angarna.

Langs markvagen séder om reservatet finns ocksa tva
informationstavlor.

| naturreservatet ar det bl.a. inte tillatet att:

e  satta upp tavla, skylt eller liknande

e grdva eller skada stenar, terrangformer m.m.

e utféra nagon form av anlaggning eller stalla upp for
reservatet frammande foremal

e pa ett storande satt anvanda musikinstrument, ljud-
anldggning eller liknande

e  kora med nagot fordon, talta, stélla upp husvagn,
campingbil eller motsvarande

e rida eller kdra med hast

e gora upp eld annat an pa befintliga grillplatser

e ordna tavling eller verksamheter som kan inverka
stérande pa naturmiljon.

\  Forvaltare: Lansstyrelsen i Skane lan J
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fTilIgénglighet och anordningar fér rérligt friluftsliv \

Lattast nar man skogen med cykel, men omradet kan
ocksd nds under dagtid via vagen forbi soptippen i éster.
Kvallstid och helger ar vdgen till omradet avstangd med
bom. Sjalva reservatet, som ar en del av ett storre skogs-
omrade, har hagnats in for att skydda bokféryngringen i
omradet fran betande djur.

Langs den vastra delen av reservatet finns en markvag
genom skogen (5-8 % lutning). Fran en brant stege har-
ifrdn kan man komma in i sjalva reservatet, men det finns
vildsvin i omradet innanfor staketet, sa det ar sakrare att
uppleva skogen fran markvéagen. Staketet kommer att tas
ner nar bokplantorna har etablerat sig och da blir omradet
mera tillgangligt.

Informationsskylt finns i den sédra och norra delen av re-
servatet i anslutning till markvagen. Séder om reservatet ar
det ocksa mojligt att parkera.

Skaneleden passerar ca 370 meter fran naturreservatet.

| naturreservatet ar det bl.a. forbjudet att:

e  skada fast naturféremal eller ytbildning

e tamed hund eller katt som inte halls i koppel

e gora upp eld eller talta

e plocka, grava upp eller pa annat satt skada vaxter

e samla in mossor, lavar, insekter, snackor m.m.

e bryta sonder eller samla in och féra bort dod ved

e avsiktligt stora det vilda djurlivet t.ex. genom nar-
gangen fotografering av fagelbo

e satta upp tavla, skylt eller liknande.

Forvaltare: Lansstyrelsen i Skane lan

\_

Bjersjoholms adelldvskog

Det 11 ha stora skogsomrddet avsattes som naturre-
servat 1993 och utvidgades 2010. Det ir ett synnet-
ligen virdefullt skogsomride med grovstammig och
hoégvuxen, vidkronig ddellévskog. Hir vixer bokskog
med inslag av ek, samt i fuktiga partier al, ask, bjork
och silg. Hir har dven funnits alm, men almarna har
drabbats av almsjuka och détt. Bokskogen dr en av
Skines dldsta med minga mycket gamla trid, en del
trid 4r kanske mer 4n 250 ar. Omradet har varit skogs-
bevuxet under mycket ling tid och ir rankat som det
nionde virdefullaste skogsomrddet i Skane med av-
seende pa skogslevande arter och ingar ocksd i EU:s
nitverk f6r skyddade omraden.

En brant stege leder in i reservatet. (Foto: Siv Bengtsson-Lindsjo)

Rorligt friluftsliv i Ystads kommun

Markfloran dr karaktdristisk for rika dngslovskogar
med arter som skogsbingel, vit- och gulsippa, lund-
groe och hisslebrodd. Det biologiska, markhistoriska
och geovetenskapliga virdet dr mycket hogt. Manga
déda trid tillsammans med den rika l6vskogsvege-
tationen innebdr utmirkta livsmiljber for insekter,
snickor och sniglar, en rik svampflora samt mossor
och lavar. De sillsynta svamparterna filtbroskskivling,
droppskivling, lundticka och koralltaggsvamp finns
t.ex. hir. Svampar som bara finns pa ett fatal lokaler
i landet. Fagellivet dr ocksa rikt och hir finns manga
sillsynta fdglar bl.a. hickar hir r6d glada och skogs-
duva.



Norra Sandskogen

Norra Sandskogen dr ett kommunalt naturreservat, till
skillnad fran Gvriga naturreservat i kommunen som
ir statligt inrdttade. Det avsattes som naturreservat
2007 och omfattar 210 ha skog och dngsmark. Om-
radet dr intressant ur flera aspekter: Biologiskt med
ett rikt vixt- och djurliv, geomorfologiskt med rev-
lar och dynbildningar som bildades da kustlinjen var
hégre beldgen, samt inte minst intressant for rorligt
friluftsliv och det 4r ett av Ystadbornas viktigaste
rekreationsomraden. Stora delar av de gamla sand-
dynerna i skogen ir bevuxna med gammal tallskog.
Nagra granplanteringar finns ocksa liksom blandskog

Norra Sandskogen. (Foto: Andreas Malmkvist)

med ek, tall, bjork och gran och I6vblandskogar. Pa
marken vixer styva gris, halvgrds och ris: krustatel,
sandstarr, krakris, samt flickar med ljung, lingon och
blabir, samt ett antal olika Grter, bl.a. vitsippa, svalort,
liljekonvalj och de mindre vanliga pyrolaarterna. Sko-
gen har ett rikt vixt- och djurliv och det férhéllande-
vis milda kustklimatet och nirheten till kontinenten
gynnar bla. sillsynta skalbaggar sisom yxbaggen (Ser-
ropalpus barbatans). Ett stort antal olika fagelarter kan
man ocksa glidja sig at. Vanliga dr 16vsangare, bofink
och svarthitta och i en damm i skogskanten hickar
Ystads kommunfigel grahakedoppingen.

Rorligt friluftsliv i ystads kommun

fTillgénglighet och anordningar for rérligt friluftsliv \

Langs Militdarvagen genom skogen finns parkeringsfickor
pa ett flertal platser i skogen och nagra mindre rastplatser.
Informationstavlor finns i anslutning till rastplatserna.

Fyra olika langa motionsslingor finns markerade liksom ett
speciellt ridspar. For att ka framkomligheten finns ocksa
markerat “stig for alla”. Dessa stigar ar aven framkomliga
for rullstolsanvandare och fér gadende med barnvagn.

Broschyr 6ver reservatet finns att ladda ner pa Ystads
webbsida.

| naturreservatet ar det bl.a. férbjudet att:

e  satta upp tavla, skylt eller liknande

e grava eller pa annat satt skada fasta naturforemal el-
ler ytbildningar

e bryta kvistar, eller pa annat satt skada levande eller
doda trad och buskar

e grdva upp vaxter eller plocka véxter till férsaljning

e avsiktligt stora djurlivet eller klattra i trad med fagel-
bon

e uppféra ndgon form av anldggning eller stélla upp
for reservatet frammande foremal

e talta eller satta upp husvagn, eller motsvarande

e gobra upp eld, annat &n pa iordningstallda eldplatser

e ta med hund som inte hdlls kopplad under tiden 1
mars — 20 augusti, samt hela aret i markerade mo-
tions- och ridspar

e  rida annat an pa anvisade ridstigar

e pa ett storande satt anvanda musikinstrument, ljud-
anldggning eller liknande

e cykla i motions- eller ridspar

e kora med motorfordon pa annat an bilvag

Forvaltare: Ystads Kommun
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fTilIgénglighet och anordningar for rorligt friluftsliv: \

Langs kustvagen finns ett flertal infarter med mindre par-
keringsplatser i anslutning till skogen. Parkeringsplatsen
vid forsta tillfartsvagen i vaster ar ocksa for rorelsehindra-
de.

Vid varje infart finns toaletter. Toaletten vid Ryssvdagen ar
en storre sadan.

Skaneleden, langs Badstigen, som léper genom omradet
langs kusten, ar jamn och pa slat mark. Det finns rastplat-
ser langs stigen, men inga med bord dar det gar att sitta
om man har rullstol.

Sandstranden fér bad och rekreation &r féornamlig. Strax
vaster om reservatet finns fem bryggor. Vid den andra
bryggan fran vaster finns omkladningsrum. Till bryggorna
kan man komma via traspang och det finns stege ner till
vattnet fran bryggorna. Fran alla, utom den langst i vaster,
finns ocksa en trappa.

| naturreservatet ar det bl.a. forbjudet att:

e gora upp eld, annat &n pa iordningstalld och anvisad
plats

e grdva upp, plocka eller bryta buskar, ris, érter, mossor
eller lavar

e bedriva tangtdkt eller avldgsna tang fran dynerna

e anordna motortavling, skyttetavling, orienteringstav-
ling, battavling eller tréning darfor

e dka vattenskidor eller windsurfa ndrmare stranden an
100 meter

e pa ett stérande satt anvanda radio, bandspelare, mu-
sikinstrument eller liknande.

\ Lansstyrelsen i Skane lan foérvaltar omrddet. J

Ystads Sandskog

Den andra delen av Ystads Sandskog, séder om vig 9,
blev naturreservat redan 1989. Det ar ett tilltalande,
skogsbevuxet dynlandskap med dldre strandlinjer.
Sanddriften var tidigare ett stort problem i Ystads stad
och omradet skogsplanterades dirfér under 1800-talet
for att sanden skulle bindas. I dag dr omrddet bevuxet
med tall samt mindre partier med ek, bok och gran.
I anslutning till Nybroans gamla afara vixer ocksa
sumpskog med al och bjérk. Pa de torrare delarna av
skogen dr marken bevuxen med krustitel, lingon, bla-

bir och ljung. 1 fuktigare delar kan man ocksd hitta
den ovanliga kirrviolen och orkidéerna tviblad och
korallrot. Strandomrddet bestir av sandstrand med
innanférliggande kustparallella sanddyner. Faunan dr
rik, speciellt i den gamla afiran didr manga faglar hick-
ar och insektslivet dr rikt. Omradet dr geologiskt och
biologiskt intressant och mycket omtyckt som nir-
strt6vomrade for Ystadborna. Den fina sandstranden
utmed kusten ir livligt frekventerad av kommuninva-
narna och manga turister under sommarperioden.

Promenad ldngs Badstigen och trappa mer till vattnet. (Foto: Christin Jonsson)

Rorligt friluftsliv i Ystads kommun



Ingelstorps mosse

1987 beslot Linsstyrelsen 1 Skane lin att skydda Ing-
elstorps dngar och mosse. Omradet dr ett 187 ha stort,
nistan sammanhingande grismarksomride, som till
stor del utnyttjas som betesmark. Genom Ingelstorps
mosse gir ett fuktigare strak med flera smdvatten,
smakdrr och ett storre kidrrparti. Detta dr resterna av
den tidigare vidstrickta Hammarsjon som idag ar dri-
nerad genom den grivda Hammars rinna. Flera sill-
synta vixter férekommer i omradet, bla. 16kgaman-
der, pipstikra, hoskallra och orkidéer. Vatmarkerna dr

Ingelstorps mosse hosten - vintern1993. (Foto Siv Bengtsson-Lindsjo)

ocksa viktiga for strandpadda och 16kgroda och figel-
livet 4r rikt med manga rastande och hickande giss,
dnder och vadare.

Delar av omradet ingar i ett militirt Svningsomrade,
men nir det inte anvinds av militiren dr det virdefullt
tor rekreation och friluftsliv. Omréidet dr av stor vikt
for rastande och hickande faglar, dr kulturhistoriskt
intressant och genom sin skonhet av stort virde for
landskapet.

Rorligt friluftsliv i ystads kommun

~

Fran landsvdgen mot Glemminge tar man av vid skylten
mot Borrby, Loderup och Ingelstorp. Efter ca 1 km fortsat-
ter man av in pa en mindre vdg séderut mot Ingelstorps
angar och efter ytterligare knappt 1 km ar man framme
vid mossen. Har finns en liten parkeringsficka och infor-
mationstavla 6ver naturreservatet.

Tillgénglighet och anordningar for rorligt friluftsliv

Cykelvagen fran Ystad langs kustvdgen gar langs omra-
dets sodra kant. Pa en plats ldngs kustvdgen finns en plats
mojlig att parkera pa.

Den vastra delen av omrddet ingar i forsvarets évningsom-
rade och ar inte tillgangligt da det pagar évning, men val
vid andra tider.

Ingelstorps mosse ar ett fint omrade for fagelskadare.

| naturreservatet ar det bl.a. forbjudet att:

e avsiktligt stéra djurlivet

e  gobra upp eld

e tdlta eller stalla upp husvagn eller motsvarande
e satta upp tavla, skylt, eller liknande.

Lansstyrelsen i Skane lan forvaltar omradet.

J
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(Tillgénglighet och anordningar for rorligt friluftsliv \

Fran 6stra Kustvdgen i Hammar tar man av in pa Gamla
kustvagen, en liten grusvag som leder fram till en parke-
ringsplats som gransar till Kabusa skjutfalt och naturreser-
vatet.

Bussforbindelse finns till Hammar och Kaseberga fran
Ystad och Simrishamn pa vardagar och sommartid.

Pa en cykelvdg kan man ocksa ta sig fran Ystad ndstan
fram till till Hammar, déar Skaneleden gar fram ldngs kus-
ten.

En stor parkering finns i Kaseberga, dar det ocksa finns
informationstavior och enklare toaletter. Har ar skyltar
till Ale stenar - Sveriges storsta fornldmning. Strackan dit
gar langs en mindre strovstig, via Killevagen upp ldngs en
brant liten grusvag (upp till 18% lutning) och passerar tva
faristar fram till stensattningen. Frdn hamnen kan man
ocksa na Ale stenar via en brant trappa och grusstig. Langs
denna finns nagra enkla fikabord och bankar.

Detta ar ett fantastiskt fint utflyktsomrade i kuperad ter-
rang.

| naturreservatet ar det bl.a. forbjudet att:

e grdva eller pa annat satt skada stenblock, levande
eller déda trad, buskar och stubbar m.m.

e avsiktligt stora djurlivet

e gora upp eld utom pa iordningstalld eldplats eller pa
stranden

e tdlta eller stalla upp husvagn eller motsvarande

e hangflygning inom vissa delar av omradet

e pa ett stérande satt anvanda ljudanlaggning eller

motsvarande
e satta upp tavla, skylt eller liknande.
\ Lansstyrelsen i Skane lan forvaltar omradet. J

Hammars backar - Kasebergaasen

Omridet, som avsattes som naturreservat 1996, om-
fattar ett 605 ha stort landomrade lings kusten och
vattenomridet i Ostersjon ut till 3 meters djup. Kase-
bergadsen och Hammars backar byggdes upp for ca
15 000 ar sedan ndr den senaste inlandsisen sakta
smilte av. Idag dr en stor del av omradet betesmark
med speciell flora och fauna. I branterna kring Ham-
mars backar, Kdseberga och Loderup finns sandstipp-
vegetation och pa asens sydsida finns ocksa stippartad
torring, huvudsakligen vid Hammars backar dér ock-
sa gullviva och backsippa upptrider i masstérekomst.

Gullvivor pa Hammars backar. (Foto: Siv Bengtsson-Lindsjo)

Rorligt friluftsliv i Ystads kommun

Den ortrika vegetationen ger ocksa foérutsdttningar
tor en rik férekomst av fjirilar och vildbin. Uppe pa
asen har man en hinférande utsikt dver Ostersjén och
slitten nedanfor asen i norr.

Vid Kiéseberga finns Ales stenar, som ér en av landets
mirkligaste fornlimningar och Sveriges storsta skepps-
sittning. Pa vdren dr Kdseberga en utmirkt plats att
skdda varstricket av olika fagelarter.

Naturreservatet ingar i EU’s ekologiska nitverk av
skyddade omraden, Natura 2000.



Backakra

Naturreservatet Backakra bildades som naturminne
1958, men utvidgades och dndrades till naturreservat
1973. Hir ligger Dag Hammarskjolds gird Backdkra,
som dr ett internationellt kdnt turistmal och medita-
tionsplats. Dag Hammarskjold képte Backdkragarden
1957 for att bevara det 6ppna hedlandskapet. Efter
hans dod testamenterades garden till Svenska Turist-
féreningen. Garden rymmer bla. minnen frin Dag
Hammarsskjolds liv och verksamhet.

Det béljande 6ppna hedlandskapet omkring Backéakra
ir priglat av langvarig betesdrift. Vegetationen har
siregna drag och blomsterprakten dr stor med bla.
backsippa och filtsippa. Fagellivet dr ocksa rikt och
den sillsynta filtpiplirkan hickar pa heden. Naturre-
servatet ingdr i EU:s ekologiska nitverk av skyddade
omraden, Natura 2000.

Fran Backakragdrden dr utsikten hirlig 6ver det 6ppna
beteslandskapet, Ostersjon och slitten i norr.

Backsippa vid meditationsplatsen vid Backdkra. (Foto: Siv Bengtsson-Lindsjo)

Rorligt friluftsliv i ystads kommun

Tillganglighet och anordningar for rorligt friluftsliv

Naturreservatet ar skyltat fran kustvdgen in pa Bjerings-
borgsvagen och sedan via en mindre grusvag fram till
Backakra.

Vid Backdakragarden finns en parkeringsplats och har finns
ocksa en informationstavla 6ver omradet.

Pa heden finns en meditationsplats uppbyggd av stenar.

Fran parkeringen kan man komma ut pa heden via en lu-
tande grind och en upptrampad stig genom betesmarken
fram till meditationsplatsen och till Skaneleden i soder.

| naturreservatet ar det bl.a. férbjudet att:

e kora med motorfordon utom pa infartsvagen till
P-platsen

e parkera pa annan plats an pa parkeringsplatsen

e plocka eller grava upp blommor

o grava

e  tdlta, campa eller stalla upp husvagn

e gora upp eld

e skrapa ner

e medfora hund eller katt som inte halls i koppel

Lansstyrelsen i Skane lan forvaltar omradet.
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fTilIgénglighet och anordningar for rérligt friluftsliv \

Genom omradet langs Tygeds vastra sida leder en plan
asfalterad vag ner till stranden. Langs vagen finns enklare
rastplatser, bankar och mindre platser att parkera pa. Tva
enkla toaletter finns ocksa i anslutning till tva lite storre
parkeringsytor i borjan och i slutet av vagen.

Den andra delen av reservatet dster om Tygea ar en lite
vildare del som inte tillrattalagts pa samma satt. Har finns
ett antal mindre stigar som leder genom skogen fram till
stranden.

Langs kuststrackan finns fantastiska sandstander att njuta
av och omradet som helhet passar for bade den som vill
ha det lite tillrattalagt och den som mer vill ha vild natur.

| naturreservatet ar det bl.a. forbjudet att:

e grdva eller skada fast naturféremal eller ytbildning

. bryta kvistar, eller skada levande eller déda trad och
buskar

e grdva upp vaxter och plocka véxter till forsaljning

e avsiktligt stora djurlivet

e talta eller stalla upp husvagn eller motsvarande

e gora upp eld, annat &n pa iordningstallda eldplatser

e tamed hund som inte ar kopplad

e betrdda omrade som ar inhagnat i avsikt att skydda
vegetation och mark

e rida annat &n pa anvisade ridstigar

e  kora med motorfordon annat &n pa anvisade vagar

e parkera annat an pa anvisade platser

e pa ett stérade satt anvanda ljudanlaggningar eller
liknande

e satta upp tavla, skylt, eller eller liknande

\  Léansstyrelsen i Skdne lan forvaltar omradet. J

Hagestad

Hagestads naturpark, oster om Loderups strandbad,
ir ett reservat for rorligt friluftsliv och naturvird.
Omradet avsattes redan 1960 som ett naturskyddat
omrade enligt den ildre naturvardslagen. Efter en ut-
vidgning 1993 omfattar det idag ett ca 320 ha stort
naturomrade. Redan pa forhistorisk tid fanns det bo-
sdttningar utmed Tyge 4 som rinner igenom omradet
fram till kusten. Ekskog var troligen vanlig hir under
bronsildern, men under 1700- och 1800-talet bredde
stora sandfilt ut sig i omradet. Idag bildar de 16sa flyg-
sandsjordlagren 1 omradet ett intressant dynlandskap.

Vegetationen dr mosaikartad med ekskogar, tallplan-
teringar, ljunghedsfragment och 6ppna dynpartier
med 300 olika vixtarter. Inom reservatet forekommer
ocksa stora liljekonvaljbestind. Férhillandena i omra-
det gynnar ett rikt djur- och fagelliv och insektsfauna
ar unik med flera ovanliga arter t.ex. brunstarrfly, vit
puckelmitare och gulgrd 16vmatare.

Omradet ir geologiskt och biologiskt intressant Na-
turreservatet, ingar i EU:s ekologiska nitverk av skyd-
dade omriden, Natura 2000 samt hat stort varde for
rekreation och rorligt friluftsliv.

Hagestads naturpark en lite vildare del och en lite mer tillrattalagd.(Foto Siv Bengtsson-Lindsjo)

Rorligt friluftsliv i Ystads kommun



Sandhammaren

Vid Sandhammaren finns kommunens i sirklass for-
namsta badstrand med en fantastiskt bred sandstrand.
Speciellt sommartid 4r omrddet mycket vilbesokt.
1987 torklarades omradet som naturreservat med syfte
att bevara det 450 ha stora kustomradet med sand-
dyner och 175 ha av vattenomréidet lings kusten.

De miktiga sanddynerna dr unika i Sverige. Efter
hand som dynerna byggs upp och stabiliseras utvecklas
zoner med olika typer av vegetation. Innanf6r dynerna

finns stora arealer buskformig ekskog med ling kon-
tinuitet. Aven faunan ir intressant, bl.a. férekommer
hir sillsynta hickfaglar och insekter.

Omridet dr virdefullt £6r rorligt friluftsliv och rekrea-
tion, dels som strévomrdde och dels genom den breda
badstranden utmed Sandhammaren.

Naturreservatet ingar i EU’s ekologiska nitverk av
skyddade omraden, Natura 2000.

Pa en traspang ner till stranden och till en utsiktsplats pa dynerna kan man sitta och njuta av havsutsikten. (Foto: Siv Bengtsson-Lindsjo)

Rorligt friluftsliv i ystads kommun

(Tillgénglighet och anordningar for rorligt friluftsliv \

Fran kustvagen leder en asfaltvag genom reservatet

fram till stranden. Langs vagen finns flera mindre
parkeringsfickor och nere vid stranden ett storre

omrade for parkering. For att underlatta att komma

ner till stranden ar en enkel traspang utlagd ner till en
rastplats med bankar och ett storre traddck. En trspang
leder ocksa fram till en 6verbyggd utsiktsplats uppe pa
dynerna. Flera skyltar finns som beskriver omradet och en
kioskanlaggning samt toaletter finns i anslutning till den
storre parkeringsplatsen.

Detta ar kommunens forndmsta badplats och ett harligt
strovomrade.

| naturreservatet ar det bl.a. forbjudet att:

e grdva eller skada terrangformer m.m.

e grdva upp vaxter samt plocka vaxter till forsaljning

e tdlta, stalla upp husvagn eller liknande

e  gobra upp eld

e  kora med motordrivet fordon annat an pa anvisad
vag eller plats

e parkera annat an pa anvisade platser

e avsiktligt stora djurlivet eller samla in insekter

®  pa ett stérade satt anvanda ljudanldggning eller
liknande

e ridainom omradet utom inom en 25 meter bred zon
narmast vattenlinjen under tiden 1 september - den
30 april

e permanent ldgga upp batar pa stranden

e tamed hund som inte ar kopplad

e  tabort tang fran strandplan och dyner

e betrada inhdgnade omraden med tilltradesforbud

e satta upp tavla, affisch eller liknande

Lansstyrelsen i Skane lan forvaltar omradet. J
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Tillganglighet och anordningar for rérligt friluftsliv

Rastplatser och parkeringsplats finns i anslutning till
omradet i séder.

Genom omradet leder en asfalterad rak plan vég och fran
denna nagra mindre skogsstigar ldmpliga for promenad.

| naturreservatet ar det bl.a. forbjudet att:

satta upp tavla, skylt, inskrift eller liknande

grava, eller pa annat satt skada stenar, terrangformer
m.m.

utféra nagon form av anldggning eller stélla upp for
reservatet frammande féremal

anvanda ljudanlaggningar pa ett stérande satt

talta, stalla upp husvagn eller motsvarande

gora upp eld annat an pa anvisade platser

koéra med motorfordon annat an pa bilvag

parkera annat an pa anvisad plats

ta med hund eller annat djur som inte ar kopplat
rida pa annat an pa utmarkta ridstigar

fanga och féra bort eller samla in insekter eller andra
djur eller pa annt satt skada djurlivet.

Omradet forvaltas av Lansstyrelsen.

J

~

Hagestad - Jararna

2011 bildades ett nytt naturreservat i anslutning till na-
turreservaten Hagestad och Sandhammaren. Genom
reservatet gar ett flertal strandvallar som bildats for
7000 4r sedan. Vallarna 4r viktiga geologiska formatio-
ner som visat pa de processer som skapat sanddynom-
radet.

De sandiga omridena skapar goda férutsittningar for
vixter och djur och flera sillsynta arter, speciellt insek-
ter och faglar finns i omradet.

Hagestad - Jararna. (Foto: Siv Bengtsson-Lindsjo)

Rorligt friluftsliv i Ystads kommun

Andra omraden intressanta for rorligt

friluftsliv

Ett madl i propositionen Framtidens friluftsliv (prop.
2009/10:238) som sedan utvecklades i Regeringens
skrivelse ”Mal for friluftspolitiken” dr att det ska fin-
nas attraktiv titortsndra natur s att befolkningen i
titorter ska ha god tillgang till natur- och rekreations-
omraden pa nira hall. Alldeles i anslutning till Ystads
stad finns sddana omraden d.v.s. Sandskogen, natur-
rekreationsomridet Dag Hammarskjolds park och
strinderna utmed kusten. Men édven 1 anslutning till
byarna pa landsbygden dr det viktigt med nidromriden
for rekreation. Med relativt smd medel kan man goéra
landskapet 1 anslutning till bebyggelsen hir mera till-
ginglig, samtidigt som naturmiljon forstirks till glidje
for vilda vixter och djur. Det kan till exempel rora sig
om smala naturstrak eller ging- och cykelleder som
anldges frin bebyggelsen ut till befintliga naturomra-
den.

Eftersom allemansritten giller si dr dven naturom-
raden som inte dr skyddade intressanta for friluftsliv.
Nigra av dessa beskrivs hir.

Nyvangsskogen

Nyvangsskogen dr ett stort, svagt kuperat, samman-
hingande skogsomrade vister om Fyledalen. Hir
vixer bla. de sillsynta och rodlistade arterna bus-
kvicker och skogskorn. Omradet 4r huvudsakligen



tickt med bokskogen men hir finns ocksé inspringda
sumpskogsomriden, ndgra mindre granplanteringar
och ung ekskog. I de vistra delarna vixer Ortrika sko-
gar av lagorttyp med inslag av hedbokskog och i dster
dominerar hedbokskogen. De inspringda sumpskog-
arna dr bevuxna med klibbalsumpskog samt mindre
delar 6versilningsmark med askskog, Omradet ar till-
sammans med Fyledalen ett fint utflyktsomrade.

Krageholmsomradet

Krageholmssjon dr en viktig hickningslokal fér bla.
gragds. 1 strandskogarna runt sjon vixer al och vide
och innanfér dessa frodig ddellévskog med bok och
ek. Runt sjon férekommer trollfladdermus och i
strandomrddena tvatandad spolsnicka. Sjon dr fiskrik
med férekomst av bl.a. al och den ovanliga fisken niss-
Oga. Den 16vskogsklidda 6n Lybeck i Krageholmssjon
har en osedvanligt yppig vegetation med bl.a. ormbun-
ken strutbriken, samt ramslék. Men péd 6n rdder be-
tridnadsférbud och en stor mingd fagelarter hickar
dirfor ostort pa on.

Soéder om Krageholmssjon finns stora ekar stdende i
en aker. De gamla triden och bokskogen intill har stort
virde i sig. Omradet dr ocksa virdefullt genom fére-
komsten av bl.a. trollfladdermus, tvatandad spolsnicka
och flera sillsynta lavar.

Sjon och dess omgivningar ger goda forutsittningar
tor friluftsliv och naturupplevelser av hog klass.

Skarviken

Vid Skarviken finns en liten naturbetesmark som hav-
dats mer eller mindre kontinuerligt under lang tid. Nér-
mast stranden finns buskage med slin och pd négra
platser finns utbildade torringar med artrik flora med
bl.a. blodndva, axveronika och backnejlika och bland
mindre vanliga arter kan nimnas smal kirringtand.

Kabusaomradet

Strandédngarna ster om Nybrostrand fram till Ham-
mar ingdr i militirens évningsomrade. Nir det pagir
Ovning hir dr inte omradet tillgdngligt men vid andra
tider dr det ett fantastist fint omrade att stréva i.

Utmed Kabusadn finns fina orkidéingar. Hir 4r om-
radet relativt flackt medan den Ostra delen av omradet
ir kuperat med branta sluttningar ut mot havet. Flora
och fauna ir speciell liksom pa Hammarsbackar 6ster
om Hammar.

Hagestads mosse

Utmed Tygea finns ett storre fuktmarksomride. Torv
har tidigare brutits pa mossen och ett dike (Tyged) dr
gravt genom mossen som dr bevuxen med med 16v-
buskar. Omradet ér rikt pa smafaglar och niktergalen
drillar ofta hir under sommarkvillar. Som en retritt-
plats f6r det vilda 4r omradet viktigt och ilg syns bl.a.
ofta hir. For att fa Oppet vatten anlades for ndgra ar
sedan ndgra dammar i omradet. I anslutning till dessa
finns parkeringsplats och fageltorn.

Rorligt friluftsliv i ystads kommun

-

Tillganglighet och anordningar for rorligt friluftsliv

Nyvangskogen

Fint naturomrade dar man kan stréva pa skogsvagar.
Mojlighet finns att parkera i i anslutning till vissa av
skogsvédgarna, t.ex. vid Ringvdagen och Drottningvagen.

Krageholmsomradet
Mojlighet finns till parkering i sma fickor Iangs landsvégen
genom omradet.

Detta ar ett fint naturomrade, med flera skogsvagar som
man kan promenera pa.

En rastplats med bord och bankar finns, nedanfér en
brant sluttning, vid Krageholmssjons sddra strand.

Skarviken
Omradet kan nas via cykelvagen fran Svarte.
En enkel 6vergang finns utmed cykelvagen.

Kabusaomradet
Omradet kan nas via cykelvagen langs kusten och det
finns ocksa ett par parkeringsplatser utmed kustvagen.

Hagestads mosse

Langs landsvagen finns majlighet att parkera i anslutning
till mossen.

Har finns ocksa ett enkelt fageltorn.

\_ J
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Tillgénglighet och anordningar for rorligt friluftsliv

Mindre parkeringsplatser finns vid Vattentornet, Fol-
kestorps Byavdg och séder om Karlssons dammar.

Omradet kan dven nas via cykelvagar och det gar en
gang- och cykelvag genom omradet.

Gang- och cykelvagen fran Folkestorps Byavag dsterut
liksom gang- och cykelvagen 6sterut fran parkeringen
soder om Karlssons dammar ar tadmligen plan. Mindre
strovstigar finns ocksa i omradet.

Bord och bankar for picknick finns vid Karlssons dammar.
Bankar finns ocksa pa ett par platser utmed gang- och
cykelvdgen genom omradet.

Omradet ar strévvanligt men backigt.

Vintertid om det finns sné ar backen vid Karlssons dam-

mar en livligt anvand pulkabacke.

Dag Hammarskjolds park

Dag Hammarskjolds park dr ett storre natur- och
rekreationsomrade norr om Ystads stad. Hir har
skapats ett omvixlande naturomride med 16vdung-
ar, angsmarker och vatmarker. Grundtanken har va-
rit att utgd frin befintlig vegetation och bygga vidare
pé denna. Det fanns nagra mindre dammar i omréidet
sasom “Karlssons dammar” dir det i bérjan pa férra
seklet fanns ett tegelbruk. Nagra sma 16vdungar fanns
ocksd i omradet ddr det tidigare legat gardar, f6r Svrigt
bestod omradet av odlad dkermark. Omradet borja-

Dag Hammarskjolds park sommaren 2003. (Foto: Siv Bengtsson-Lindsjo)

Rorligt friluftsliv i Ystads kommun

de anliggas 1996. Flera 16vtrid och manga l6vbuskar,
representativa for regionen, har planterats hir bla. ek,
bok, 16nn, ask, avenbok, klibbal, silg, hassel, hagtorn
och nyponrosor. Pi dngarna har satts in dngsfrébland-
ningar med manga blommande Orter, som gullviva,
mandelblom, bldklocka, prastkrage m.fl.

Genom omradet finns en gang- och cykelstig, nigra
binkar samt rastplats vid Karlssons dammar. Idag dr
Dag Hammarskjolds park ett viktigt strévomrade f6r
Ystadborna.



Olika aktiviteter

Friluftsliv kan upplevas pa en rad olika sitt. Nar man
tinker pd rorligt friluftsliv sd finns det manga moj-
ligheter 1 Ystads kommun, strinderna utmed kusten,
skogsmarken med mdijlighet till svamptur pa hosten
m.m. I kommunen finns ocksa rikligt med ging- och
cykelvigar, skogsstigar och gingstrak som dr limpliga
for promenader. En hel del dr gjort for att underlitta
f6r de som vill komma ut i naturen med olika anord-
ningar och méjlighet till olika aktiviteter.

Vandringsleder

Ett trevligt sdtt att uppticka naturen i Ystad ér att
vandra lings Skaneleden. Skaneleden ér en vandrings-
led genom det skanska natur- och kulturlandskapet.
Leden dr drygt 100 mil lang och dr uppdelad i fem del-
leder, och totalt 80 etapper. Region Skine har huvud-
ansvaret for Skédneleden, Stiftelsen Skdnska Landskap
ansvarar for forvaltning av leden och totalt 26 kom-
muner ansvarar for all skotsel.

Vandringslederna dr markerade med orange firg pa
trdd och stolpar. Dir leden dndrar riktning finns ofta
vinkelpilar. For att kunna ange hur svar varje stricka
dr pagdr just nu ett arbete med att gradera Skaneleden.
Graderingen for varje etapp finns under respektive
delled pa Skaneledens webbplats.

o Gron markering betyder att det dr jimn terring
med fast underlag och att hela etappen dr fram-
komlig med rullstol.

e Bla markering betyder varierande terring, dir mer
in 50 % av etappen gér pd asfalt- eller grusvig,

e R6d markering betyder varierande terring, dir
mer 4n 50 % av etappen gar pa naturstig,

e Svart markering betyder att leden gir fram i ku-
perad terring pa naturstig och att branta partier
térekommer.

Osterlenledens etapper 1, 2, 3 och 12 (som ir en del
av Skineleden) gir genom Ystads kommun. Osterlen-
leden passerar Ellestadsjon och Krageholmssjon fram
till Ystad och fortsitter sedan Osterut lings kusten.

Ystad — Nybrostrand (etapp 1)

Etappen dr littgangen och startar i Ystad, en av Sveri-
ges bist bevarade medeltidsstider. Leden f6ljer vigar
genom staden och fortsitter sedan pa gang- och cykel-
vigar genom Sandskogen, lings stranden ddr det finns
fina badméjligheter. Etappen dr 10 km och mer dn 50
% gar fram pa asfalt- eller grusvig. Mer om Sandsko-
gen se sidan 14.

Nybrostrand — Loderups strandbad (etapp 2)
Etappen féljer vigar och stigar lings kusten lings med
Kisebergadsen med fantastisk utsikt och intressant
flora och fauna. Etappen dr 18 km och gar fram i ku-
perad terring ddr branta partier férekommer pa natur-
stig. Mer om omradet se Kasebergadsen sidan 20.

Rorligt friluftsliv i ystads kommun

Loderups strandbad—Borrby strandbad (etapp 3)
Pa smala vigar och stigar leder etappen fram till Sand-
hammaren med ett intressant dynlandskap med ek-
skogar med mattor av liljekonvalj. Etappen dr 12 km
och gar fram i varierad terring ddr mer dn 50 % dr pa
naturstig. Mer om naturen lings leden se Backékra,
Hagestad och Sandhammaren sidan 22-23.

Snogeholm - Ystad (etapp 12)

Etappen passerar Ellestadssjon och Krageholmssjon
pa mindre vigar och slutar inne i Ystad. Hela strickan
som borjar i Snogeholm ér 24 km och gir fram i varie-
rad terring, ddr mer dn 50 % av etappen dr pa asfalt-
eller grusvigar. Krageholmsomridet se sidan 25.

Skaneleden har en egen webbplats dar man kan fa tips
och information om olika etepper. Man kan ocksa ladda
ner beskrivningar och kartor har. Ansvariga for sidan ar
Region Skdne, Stiftelsen Skanska Landskap och Visit Ska-
ne.

Papperskartor éver de olika etapperna saljs pa Skanes tu-
ristbyraer och hos vélsorterade bokhandlare. De kan ock-
sa bestallas via webbplatsen.
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Cykelleder

Cykling ér ett trevligt och avslappnande sitt att upp-
ticka naturen 1 kommunen. Hir har man stor hjilp av
den cykelkarta som Sydostra Skanes Samatrbetskom-
mité har tagit fram. Hir foreslds en rad olika cykelturer
och p4 kartan finns information om olika sevirdheter,
rastplatser, matstillen m.m. lings de foéreslagna stri-
ken.

Pa Turistbyran kan man ocksa fa svar pa frigor om
cykeluthyrning, boende eller forslag pa speciella cykel-
turer och beséksmal.

-

Badvattenkvalitet och Bla Flagg

~

Kommunen tar prov pa badvattnet pa atta platser langs kus-
ten, vid Svarte, Lilleskog, Bongs, Saltsjébaden, Ryssvagen,
Nybrostrand, Loderups strandbad och vid Sandhammaren.

Pa webbsidan “Badplatsen” redovisas resultaten fran bad-
vattenproven och man far har information om vattentem-
peratur och eventuell algblomning.

Webbsida: http:/badplatsen.smittskyddsinstitutet.se
Bla Flagg ar en internationell miljoutmarkelse som beviljas

badplatser och smabatshamnar som uppfyller vissa kriterier
som ror vattenkvalitet, sakerhet, service och miljinforma-

ktion. Webbsida: www.blueflag.org J

Motionsspar

I kommunens naturreservat Norra Sandskogen finns
fyra olika langa motionsslingor. Tva med elljus pd 1,5
och 2,5 km, samt tvd andra pa 5 km och 10 km. Hir
finns ocksd framkomliga stigar f6r rullstolsanvindare
och giende med barnvagn s.k. ’stig f6r alla”. Slingor-
na boérjar strax Oster om Regementet, dér det ocksd
finns omkliddningsrum i en byggnad. Omklidnings-
rummen dr Oppna aret om och kan nds via en trappa.
I anslutning till starten finns dessutom ett antal utom-
husredskap f6r styrke- och konditionstrining samt en
grillplats under tak.

P4 vintern, om det finns snd, passar slingorna utmirkt
tor skidikning,

Ridning

Kommunen ir vilférsedd med anldggningar och na-
turomriden for ridintresserade. I Norra Sandskogen
finns markerat en ridstig med anslutning till Ystads
Ridcenter norr om skogen. Aret om finns det goda
mojligheter att rida i ridsparet som dr markerat pa
stolpar med vit markering, Pa Svriga stigar och vigar i
Sandskogen ir det didremot inte tillatet att rida.

I kommunen finns 3 aktiva féreningar, Ljunits-Her-
restads Ryttarforening, St Herrestad Ridklubb och
Ystad Ridklubb som bedriver ridsport och ridskolor i
egna eller hyrda anldggningar. Dessutom finns ett antal
mindre och enklare ridanliggningar i privat regi.

Rorligt friluftsliv i Ystads kommun

Badstrander

Badstranden vid Sandhammaren 4r kommunens i sir-
klass fornamsta med en fantastisk, bred sandstrand.
Men méjligheter till bad finns lings hela kuststrickan
med linga hirliga sandstrinder, med undantag frin
Kabusa skjutfilt dd det pagar 6vningar dir.

Badryggor finns vid badplatserna Svarte, Saltsjobaden
och Loderups strandbad. Mellan Saltsjobaden och
Ryssvigen finns fem bryggor (skyltade 0, 1, 2, 3 och
4). Vid brygga 1 finns ocksa ett omklidningsrum. Till
bryggorna kan man komma via en trisping och det
finns stege ner till vattnet fran bryggorna. Frin bryg-
gorna 1 - 4 liksom vid Léderups strandbad finns dven
en trappa.

Under badsisongen finns enklare toaletter vid alla
badplatserna.

Camping

I kommunen finns 4 campingplatser. Samtliga ligger

vid kusten i hirlig skogsterring och i anslutning till

strévomraden. Det ger besokarna fina mojligheter till

bad, fiske, motion och annan rekreation.

e Sandskogens camping ir en 4-stjarnig anliggning
med 330 platser, 12 st Gvernattningsstugor och 20
st moderna dretruntstugor med sjilvhushall.

*  Loderups Camping beligen i Loderups Strandbad
ar en 2-stjarnig anldggning med 200 platser.



* Nybrostrands Camping beligen i Nybrostrand
med bassidngbad, tennisbanor, golfbana och
bangolf m m inom nira avstind. Anliggningen ér
1-stjarnig med 110 platser.

*  Fredriksbergs kursgard, 8 km Oster om Ystad
ir en campingplats med 36 platser och 22 6ver-
nattningsstugor samt servicehus.

Bedémningen av campingplatser gors 1 en femgradig
skala beroende pd hygien (toaletter, dusch- och tvitt-
mojligheter m..m), miljokriterier (miljon pa platsen,
sophantering m.m.), servicekriterier (personal och
gistservice), rekreationsanliggningar (lekplatser boll-
planer, vandringsleder m.m.) samt utbudet av aktivite-
ter som shower, dans m.m.

Batliv

I Ystad finns tva gisthamnar med tillhérande service,
en i Ystad och en i Késeberga. De bidda hamnarna ir
idag vilbesokta smultronstillen f6r flanérer och famil-
jer med eller utan bat. Intensivast dr folkmyllret under
sommaren nir dven serviceutbudet 4r som storst.

Ystads smabatshamn har drygt 60 gistplatser och 220
fasta batplatser. Fasta batplatser finns fér bétar upp till
12 meter/ 40 fot. Det dr ocksi moijligt att komma in
med ndgot stérre batar. Hamnen uppfyller kriterierna
och miljokraven f6r Bld Flagg-certifiering,

Hamnen i Kaseberga har ett 20-tal gistplatser samt
fasta batplatser for fiskebatar.

Fiske
Fiske dr en populir fritidsaktivitet och mdéjligheterna
till bade insj6- och havsfiske dr goda i kommunen.

I havet dr det fritt att fiska aret. Man kan dven fiska i
t.ex. Sk6nadalsdammen och i Nybrodn men hir krivs
fiskekort liksom 1 andra dar och sjoar. Vid darnas ut-
lopp far man emellertid inte fiska da detta 4r fredade
omrdden enligt gillande fiskebestimmelser.

Hang- och skarmflygning

P4 Kabusa skjutfilt vid Hammars backar finns ett av
Sveriges frimsta hingflygstillen. Att flyga hingglidare
innebdr att man hinger fritt 1 en sele under en vinge
och styr med hjilp av tyngdpunktens forskjutning.

Boule

Boule kan utévas pi flera platser i kommunen, bl a
i Bollhusparken, vid Vincovillan i Sandskogen, i Sur-
brunnsparken, i Ystads smabatshamn vid Ystad
Batklubbs klubbhus och pé gamla skjutbanan vid start
och mal f6r Sandskogens motionsspat.

Discgolf

En temporir bana med 4 hél finns i den s.k. miljépar-
ken norr om Norra Sandskogen.

Rorligt friluftsliv i ystads kommun
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Information

Sambhillsutvecklingen de senaste decenierna har lett
till att mdnga minniskor idag saknar ett naturligt fo1-
hallande till naturen. Detta kan ocksd leda till att firre
vagar ge sig ut i naturen och utnyttja den méjligheten
som Allemansritten ger oss 1 ritten att rOra oss fritt
i skog och mark. Forutsittningarna for olika grupper
av minniskor varierar ocksd och detta 1 sin tur stéller
héga krav pad bra och tillginglig information riktad till
olika intressegrupper.

Traditionella tryckta kartor och informationstavlor
kan idag kompletteras med information pa webben
och i mobila enheter. Information kan till och med
erbjudas besokaren pa plats genom teknik som ér an-
passad till var besékaren befinner sig.

Kommunens webbsida

Det finns mycket information kopplad till rérligt fri-
luftsliv och pa kommunens webbsida finns informa-
tionen under ett antal olika flikar. Problemet ar att in-
formationen inte 4r samlad.

Under Fritid finns information om:
* strovomriden

* vandringsleder

* orientering

* fiske

Under Turism, se och géra finns information om:
e sevardheter och besoksmal
e link till ”Visit Ystad och Ostetlen”.

Under Boende & Miljé, Natur och Milj6 finns infor-

mation om:

* naturomraden i Ystads kommun

¢ Sandskogens naturreservat

* Naturvirdsprogrammet

¢ link till Naturvirdsverkets hemsida med infor-
mation om miljébalken och allemansritten

¢ link till Naturskyddsféreningens sida med infor-
mation om utflyktsomraden

* link till Skineledens sida med information om
Osterlenleden.

Ystad & Osterlen - Besdksguide

En anvindbar webbsida dr Visitystadosterlen.se. Hir
finns information och inspiration om olika evenemang
och seviardheter sisom:

* vandring

* cykling

* islandshist

* skirmflygning

e Klittra
° natur
° m.m.

Rorligt friluftsliv i Ystads kommun

Facebook
Hir finns inspirerar och informerar man om det goda
livet pa Ostetlen.

Kommunens Turistbyra
Pa kommunens Turistbyrd kan man fa tips om olika
utflyktsmal och mer information om friluftsliv.

Hir finns ockséd ett antal olika broschyrer som man
kan ta del av till exempel:

* Fyledalen med omgivning

*  Cykelkarta for syddstra Skane

*  Ystads kartor Gver byarna

* Kiseberga och Ales stenar

*  Cykelkartor 6ver Oresundsregionen

*  Norra Sandskogen

*  Ystad & Ostetlen guide och inspiration

Andra webbsidor

Pa Naturvardsverkets webbplats under Var natur samt
Linsstyrelsens webbplats under Djur & natur finns
information om:

*  Friluftsliv, Allemansritten och Skyddad natur

Pi Naturskyddsforeningens webbplats finns informa-
tion om:
e Utflyktsmal
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